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1: foot length					     2: inseam length				    3: sternal notch

4: arm length					    5: lower leg length	 6: shoulder width 

Universal Bikefitting Measurement 
unisex



Size Guide

Für eine präzise Anpassung Ihres Edelsten Bikes ist eine exakte Körpervermessung essenziell. 
Bitte folgen Sie den untenstehenden Anweisungen, um Ihre Maße korrekt zu ermitteln.

1) Fußlänge
Stellen Sie sich barfuß oder in Socken mit den Fersen an eine Wand, die Füße parallel zueinander. Legen 
Sie ein gerades Objekt (z. B. ein Lineal) parallel zur Wand an die Spitze Ihres längsten Zehs, um die 
Länge zu markieren. Treten Sie zur Seite und messen Sie den Abstand von der Wand bis zur Markierung 
– dies entspricht Ihrer Fußlänge.

2) Innenbeinlänge
Stellen Sie sich ohne Schuhe mit leichtem Abstand zwischen Gesäß und Wand auf. Nehmen Sie ein ca. 
2,5 cm dickes Hardcover-Buch oder ein ähnliches Objekt und platzieren Sie es mit der Buchrückseite 
nach oben zwischen den Beinen. Schieben Sie es bis zum Schritt, sodass ein spürbarer Druck im Weich-
gewebe (Perineum) entsteht. Achten Sie darauf, dass das Buch parallel zum Boden liegt. Lassen Sie eine 
zweite Person die Wand an der Oberkante des Buches markieren. Treten Sie zur Seite und messen Sie 
die Distanz von der Wand bis zur Markierung – dies ist Ihre Innenbeinlänge.

3) Sternumhöhe
Die Oberkörperlänge wird berechnet, indem die Innenbeinlänge von der Gesamthöhe bis zum Brustbein-
ansatz (Sternum) subtrahiert wird. Messen Sie die Distanz vom Schambein bis zum Brustbeinansatz, um 
die exakte Oberkörperlänge zu ermitteln.

4) Armlänge
Strecken Sie einen Arm seitlich aus, sodass er parallel zum Boden verläuft, mit der Handfläche nach 
unten. Halten Sie einen Bleistift oder ein ähnliches Objekt fest in der Faust, ohne den Arm zu überstre-
cken oder die Schulter anzuheben. Lassen Sie eine zweite Person den Abstand von der Körperseite bis 
zur Innenseite des Bleistifts messen. Wiederholen Sie den Vorgang für beide Arme.

5) Unterschenkellänge
Setzen Sie sich auf eine flache Bank oder einen stabilen Stuhl, sodass Ihre Unterschenkel im rechten 
Winkel zu den Oberschenkeln stehen. Platzieren Sie Ihre Daumen seitlich an den Knien und schieben Sie 
sie entlang der Außenseite der Unterschenkel nach unten, bis Sie den knöchernen Vorsprung des Stylo-
idfortsatzes ertasten (leicht unterhalb der Kniescheibe an der Außenseite des Unterschenkels). Markie-
ren Sie diesen Punkt, stehen Sie auf und messen Sie den Abstand von der Markierung bis zum Boden in 
einer geraden, vertikalen Linie.

6) Schulterbreite
Lassen Sie eine zweite Person hinter Ihnen den Acromionfortsatz an den äußeren Enden Ihrer Schul-
tern ertasten. Messen Sie mit einem flexiblen Maßband die Distanz zwischen diesen Punkten über Ihren 
Rücken, wobei das Maßband der natürlichen Körperkontur folgt.

Durch die genaue Einhaltung dieser Messanweisungen stellen Sie sicher, dass Ihr Edelsten Bike optimal 
auf Ihre Körperproportionen abgestimmt ist.


